Trouver le bon sac a magneésie
pour votre grimpe

Ce mémo vous aide a choisir un sac a magnésie escalade sans vous perdre dans les détails. L'idée :

partir de votre pratique réelle, puis vérifier les critéres qui changent vraiment l'usage au
guotidien.
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Le principe de base

o1 A WON -

Choisir en 4 étapes simples

Le bon sac n’est pas le plus grand ni le plus stylé

Choisir selon votre style de grimpe

Avant d’acheter, vérifiez ces points

Les critéres qui changent vraiment 'usage

étreimmédiat ; en voie, le sac doit rester compact et stable ; en grande voie, la fermeture et le port deviennent

plus importants.
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(@ Sac a magnésie

Taille -H Ouverture

J

B Doublure
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Fermeture @A Port

CRITERES QUI CHANGENT . >~
VRAIMENT LE CONFORT

5 CRITERES ESSENTIELS POUR CHOISIR LE BON SAC A MAGNESIE

CRITERE IMPACT SUR LE CONFORT

| a Capacité, stabilité,
01 I place pour la main.
‘ Une bonne taille évite

les renversements

TAILLE . et facilite 'accés.

&« = Q Acc.és Qlus ou mn'in.S
02 G rapide a la magnésie.
| Une ouverture adaptée

OUVERTURE . fait gagner de; secondes

a chaque essai.

I & Répartition de la magnésie,
03 @ poussiére a l'intérieur.
Une doublure adaptée

DOUBLURE limite les zones séches

et la poussiére.

0 Protection pendant
|

w
04 !’\ | le transport.
cQv |

Evite les fuites de

FERMETURE magnésie dans le sac
ou dans |a voiture.
- Géne ou liberté
05 L A A @ sur le baudrier.
I\ Un bon port améliore
PORT I'équilibre et évite

les distractions.

RAPPEL RAPIDE estez avec votre r\/‘ Simulez vos gestes

nain dans le sac avant d'acheter
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Préférez la simplicité
et la fiainlité

PRIORITE SI...

Vous replongez
souvent la main.
Un volume adapté permet

un acces complet et
naturel.

Bloc ou salle.

Les gestes sont rapides
et répétés : I'acces

doit étre immediat.

Usage plus propre.

Moins de poussiére =
meilleure santé et
equipement plus propre.

Vous bougez entre
les sites.

Transport fréquent =
fermeture efficace

et fiable.

Vous grimpez
longtemps en voie.
Le confort sur la durée
évite |a fatigue et

les ajustements répétés.

confort et votre
efficacité 4 chaque
geste.

LE PIEGE A EVITER

Prendre trop
grand au cas oil.
Trop volumineux =

moins stable, géne
et perte de précision.

Ouverture étroite
qui ralentit le geste.

Frotte, blogue la main
et casse le rythme.

n Négliger la sensation

d'acces.

Une doublure trop rigide

ou fermée complique
la prise de main.

Cordon peu lisible
ou peu fiable.
Difficile a serrer vite,
peut s’ouvrir tout seul
ou se coincer.

Sac qui ballote

ou tourne.

Géne, tape sur la jambe
et se met dans lu dos
aux mauvais moments.

daptez au lieu Entretenez réguilérement
etala durée

/f\ POUR QUI ? 7 RESULTAT

Débutant ou expert, Moins de géne,
en bloc, en salle plus de fluidité,
ou en falaise. meilleures perfs.

EN RESUME

@ La bonne taille pour un accés complet

E]

+

@ Une ouverture large pour aller vite
@ Une doublure efficace et agréable

@ Une fermeture fiable en déplacement

(@ un port stable et confortable

LE BON SAC A MAGNESIE,
"~ c'est celui que vous oubliez pendant que

: C’est celui qui suit votre rythme de grimpe. En bloc, I'acces doit

How @

= vous vous concentrez sur I'essentiel : grimper. |
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| Choisir selon votre style de grimpe

Style de grimpe Ce qu’il faut privilégier A éviter

Bloc Ouverture large, accés rapide, bonne stabilité au sol Un sac trop étroit ou peu stable

. . . Un modéle trop volumineux qui géne les
Voie Format compact, sac discret sur le baudrier P quis

mouvements
Fermeture fiable, port confortable, détails utiles

Grande voie dehors

Un sac pensé seulement pour la salle

Compromis simple entre volume, stabilité et facilité Un modéle trop spécialisé pour une seule

Usage polyvalent e S

l Les critéres qui changent vraiment l'usage

[Taille : assez de place pour la main, sans sac qui ballotte. [Ouverture: plus elle est franche, plus le geste est rapide.
IDoublure : elle influe sur la sensation d’usage et |a IFermeture : utile surtout pour le transport et les sorties en
répartition de la magnésie. extérieur.

IPort : important si le sac reste longtemps sur le baudrier.

l Avant d’acheter, vérifiez ces points

Votre pratique dominante est claire.
Bloc, voie, grande voie ou usage polyvalent : commencez par la.

Votre main entre facilement dans I'ouverture.
Méme avec les doigts fatigués, le geste doit rester simple.

Le sac reste stable une fois porté.
Sur baudrier ou a la ceinture, il ne doit pas tourner ni géner.

La fermeture est lisible et rassurante.
Surtout si vous transportez le sac dans un sac de sport.

Un porte-brosse est présent si vous grimpez dehors.
Pratique pour le bloc et les sorties en extérieur.

l Choisir en 4 étapes simples
o 1. Identifiez votre pratique principale

o 2. Priorisez le geste le plus fréequent

o 3. Choisissez le mode de port

o 4, Gardez un compromis raisonnable
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1 1. Identifiez votre pratique principale
Demandez-vous ou vous grimpez le plus souvent : bloc, voie ou grande voie. C'est ce critére qui doit guider
le choix.

2  2.Priorisez le geste le plus fréquent
Sivous replongez souvent la main dans la magnésie, I'ouverture et 'acces passent avant tout le reste.

3 3.Choisissez le mode de port
Vérifiez si le sac doit rester discret sur baudrier, stable au sol ou facile a transporter entre les séances.

4  4.Gardez un compromis raisonnable

Evitez de surdimensionner le sac “au cas ou”. Le meilleur modéle est souvent celui qui reste simple et
cohérent avec votre usage.

[ (@ Pratique principale

Bloc surtout ?
Non

Voie surtout ?
Oui Non
Oui Grande voie ?
Oui Non
\ i b
[ « Ouverture large ] [ ¥ Format compact { [ Fermeture fiable ] [ @ Modéle polyvalent ]

S /

Accés rapide
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SCHEMA Choisir un sac d magnésie selon votre style de grimpe en partant de I'usage réel.

I Le piége le plus fréquent
Ne choisissez pas un sac uniquement sur la taille ou I'apparence. Un modéle trop grand peut bouger, un modéle
trop fermé ralentit le geste, et un sac mal adapté a votre pratique finit par vous géner a chaque séance.

Votre pratique dominante doit guider le choix : bloc, voie et grande voie n’appellent pas les mémes priorités.
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