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Trouver le bon sac à magnésie
pour votre grimpe
Ce mémo vous aide à choisir un sac à magnésie escalade sans vous perdre dans les détails. L’idée :

partir de votre pratique réelle, puis vérifier les critères qui changent vraiment l’usage au

quotidien.
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Le principe de base

Le bon sac n’est pas le plus grand ni le plus stylé : c’est celui qui suit votre rythme de grimpe. En bloc, l’accès doit

être immédiat ; en voie, le sac doit rester compact et stable ; en grande voie, la fermeture et le port deviennent

plus importants.

INFOGRAPHIE Infographie des critères d’un sac à magnésie escalade : taille, ouverture, doublure, fermeture et port

INFOGRAPHIE Infographie sac à magnésie escalade : critères de confort et pièges fréquents
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Choisir selon votre style de grimpe

Style de grimpe Ce qu’il faut privilégier À éviter

Bloc Ouverture large, accès rapide, bonne stabilité au sol Un sac trop étroit ou peu stable

Voie Format compact, sac discret sur le baudrier
Un modèle trop volumineux qui gêne les
mouvements

Grande voie
Fermeture fiable, port confortable, détails utiles
dehors

Un sac pensé seulement pour la salle

Usage polyvalent
Compromis simple entre volume, stabilité et facilité
d’usage

Un modèle trop spécialisé pour une seule
pratique

Les critères qui changent vraiment l’usage

Taille : assez de place pour la main, sans sac qui ballotte. Ouverture : plus elle est franche, plus le geste est rapide.

Doublure : elle influe sur la sensation d’usage et la
répartition de la magnésie.

Fermeture : utile surtout pour le transport et les sorties en
extérieur.

Port : important si le sac reste longtemps sur le baudrier.

Avant d’acheter, vérifiez ces points

Votre pratique dominante est claire.
Bloc, voie, grande voie ou usage polyvalent : commencez par là.

Votre main entre facilement dans l’ouverture.
Même avec les doigts fatigués, le geste doit rester simple.

Le sac reste stable une fois porté.
Sur baudrier ou à la ceinture, il ne doit pas tourner ni gêner.

La fermeture est lisible et rassurante.
Surtout si vous transportez le sac dans un sac de sport.

Un porte-brosse est présent si vous grimpez dehors.
Pratique pour le bloc et les sorties en extérieur.

Choisir en 4 étapes simples
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1 1. Identifiez votre pratique principale
Demandez-vous où vous grimpez le plus souvent : bloc, voie ou grande voie. C’est ce critère qui doit guider
le choix.

2 2. Priorisez le geste le plus fréquent
Si vous replongez souvent la main dans la magnésie, l’ouverture et l’accès passent avant tout le reste.

3 3. Choisissez le mode de port
Vérifiez si le sac doit rester discret sur baudrier, stable au sol ou facile à transporter entre les séances.

4 4. Gardez un compromis raisonnable
Évitez de surdimensionner le sac “au cas où”. Le meilleur modèle est souvent celui qui reste simple et
cohérent avec votre usage.
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SCHÉMA Choisir un sac à magnésie selon votre style de grimpe en partant de l’usage réel.

! Le piège le plus fréquent
Ne choisissez pas un sac uniquement sur la taille ou l’apparence. Un modèle trop grand peut bouger, un modèle
trop fermé ralentit le geste, et un sac mal adapté à votre pratique finit par vous gêner à chaque séance.

Votre pratique dominante doit guider le choix : bloc, voie et grande voie n’appellent pas les mêmes priorités.


