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CHECKLIST  IMPRIMABLE

Choisir la bonne brosse à prises
escalade en 5 réflexes
Cette fiche vous aide à repérer rapidement la brosse à prises escalade la plus adaptée au bloc et à

la salle. L’objectif : nettoyer efficacement sans agresser les prises, avec un outil que vous aurez

vraiment envie d’utiliser.
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Au sommaire

1 Les 5 vérifications avant d’acheter

2 Quel compromis viser selon votre pratique ?

3 Test rapide en magasin ou à réception

4 À retenir avant de valider votre choix

✓ Le bon critère n’est pas la dureté
Pour le bloc et la salle, une brosse efficace est d’abord précise, maniable et bien finie. Trop dure, elle peut devenir
pénible à utiliser sans mieux nettoyer pour autant.

INFOGRAPHIE Schéma des critères pour choisir une brosse à prises escalade
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INFOGRAPHIE Schéma du choix d’une brosse à prises escalade selon le niveau de pratique

Les 5 vérifications avant d’acheter

Définir votre usage principal
Bloc en salle, bloc extérieur, salle polyvalente ou pratique mixte.

Choisir la bonne forme de tête
Compacte pour viser juste sur les micro-prises, un peu plus large pour les volumes et les grandes zones.

Vérifier les poils
Ils doivent enlever la magnésie sans devenir abrasifs sur les prises résine ou les surfaces délicates.
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Tester la prise en main
Le manche doit rester stable, simple à orienter et agréable sur une séance longue.

Contrôler la finition et la durabilité
Poils bien fixés, assemblage propre et brosse capable de rester efficace malgré l’humidité et le transport.

SCHÉMA Les critères essentiels à comparer : usage, tête, poils, prise en main et matériaux.

Quel compromis viser selon votre pratique ?

Pratique À privilégier À éviter

Bloc en salle Tête compacte, geste précis, brossage rapide
Tête trop large qui frotte plus que
nécessaire

Salle polyvalente Compromis entre douceur, efficacité et confort
Brosse trop spécialisée pour un seul type
de prise

Usage intensif
Bonne tenue des poils, finition solide, entretien
facile

Modèle fragile qui s’use vite ou se déforme

Bloc extérieur ou falaise Brossage mesuré, précision, pression contrôlée Brosse trop agressive ou geste trop appuyé

Test rapide en magasin ou à réception
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1 Regardez la tête
Vérifiez si elle permet de cibler une petite zone sans empiéter inutilement sur toute la prise.

2 Passez la main sur les poils
Ils doivent sembler fermes mais pas cassants, avec une sensation de contrôle plutôt que de dureté brute.

3 Simulez le geste
La brosse doit rester facile à orienter, surtout si vous la sortez souvent pendant la séance.

4 Inspectez la finition
Recherchez un montage propre, des poils bien tenus et une impression générale de solidité.

À retenir avant de valider votre choix

Une brosse à prises escalade efficace nettoie sans abîmer :
la précision compte autant que l’efficacité.

La forme de la tête influence directement le confort sur
micro-prises, volumes et prises résine.

La rigidité des poils doit rester équilibrée : ni trop mous, ni
trop agressifs.

Le manche et la prise en main deviennent décisifs quand les
séances s’allongent.

Pour un usage régulier, la durabilité et la qualité
d’assemblage pèsent plus que l’effet de vitrine.

Entretien express : secouez la brosse après la séance, laissez-la sécher hors du sac et évitez de l’écraser pour préserver l’efficacité des poils.


