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GUIDE  DE  CHOIX  IMPRIMABLE

Choisir le bon spot d’escalade à
Montpellier, selon votre niveau
Un mémo simple pour décider vite entre salle, bloc et falaise autour de Montpellier. Gardez-le

sous la main pour choisir un lieu adapté à votre niveau, à la météo et au temps dont vous

disposez.
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Au sommaire

1 L’essentiel à retenir

2 Quel lieu choisir selon votre besoin ?

3 Avant de réserver une salle

4 Avant d’aller en falaise

5 Décider en 3 minutes

L’essentiel à retenir

Pour débuter, une salle encadrée reste le choix le plus
simple et le plus sûr.

Pour le bloc, les salles dédiées comme Boulder Line, BL3
City ou Bloc Session sont les plus adaptées.

Pour la voie, Altissimo Montpellier Odysseum est la
référence urbaine la plus complète de cette sélection.

En extérieur, Thaurac, Hortus, Claret ou Saint-Bauzille-de-
Montmel demandent du topo, de l’autonomie et une météo
stable.

Le bon lieu n’est pas celui qui a la meilleure réputation,
mais celui qui colle à votre niveau réel et à votre objectif du
jour.
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INFOGRAPHIE Schéma de choix entre salle d’escalade et falaise près de Montpellier
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INFOGRAPHIE Infographie de répartition des 12 lieux d’escalade à Montpellier

Quel lieu choisir selon votre besoin ?

Besoin Option à privilégier Pourquoi

Première séance /
reprise

Salle encadrée ou club
Cadre lisible, progression plus simple,
sécurité standardisée

Bloc et séances courtes
Boulder Line 1, BL3 City, Bloc Session
Montpellier

Mouvements courts, répétition facile,
travail du geste

Voie en salle Altissimo Montpellier Odysseum
Surface importante et pratique adaptée à la
progression en corde

Découverte ludique en
groupe

Mad Monkey Montpellier Approche plus accessible et moins austère

Sortie en falaise Thaurac, Hortus, Claret
Vrai terrain extérieur, mais avec topo,
préparation et autonomie

Sortie de proximité
dehors

Saint-Bauzille-de-Montmel
Permet de sortir du cadre salle sans partir
trop loin
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SCHÉMA Comparer salle et falaise aide à choisir le bon terrain selon l’usage, la météo et votre niveau.

Avant de réserver une salle

Vérifier si vous cherchez du bloc ou de la voie
les besoins en matériel et en format de séance ne sont pas les mêmes

Choisir un lieu cohérent avec votre niveau
débutant, intermédiaire ou reprise

Regarder si la salle correspond à votre objectif
progression régulière, séance courte, découverte en groupe, cours

Anticiper l’affluence
une réservation peut être utile aux heures chargées

Privilégier un cadre encadré si vous débutez
club ou salle avec accompagnement

Avant d’aller en falaise

Consulter un topo à jour
l’accès et les secteurs doivent être clairs

Vérifier la météo
vent, pluie, chaleur et humidité changent vite la séance

Partir avec un partenaire fiable
la falaise demande plus d’autonomie qu’une salle
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Contrôler les consignes locales
accès, restrictions et règles du site

Prévoir plus de logistique qu’en salle
matériel, approche et durée de sortie

Décider en 3 minutes

1 1. Identifiez votre objectif
Bloc, voie, découverte, séance courte ou sortie complète : le bon lieu dépend d’abord de votre intention.

2 2. Vérifiez votre niveau réel
Si vous débutez, privilégiez une salle encadrée ou un club. Si vous êtes autonome, vous pouvez envisager le
bloc ou l’extérieur.

3 3. Croisez avec la météo
Si les conditions sont incertaines, basculez vers l’indoor. La falaise devient pertinente seulement avec des
conditions stables.

4 4. Choisissez le lieu le plus sobre
Le meilleur spot est souvent celui qui réduit les risques de déception : accès simple, format adapté et
objectif clair.

! À ne pas oublier en extérieur
La falaise ne compense pas un manque de bases : elle l’expose. Avant de partir, vérifiez toujours le topo, l’accès, les
consignes locales et les conditions du jour.

En falaise, l’accès, le topo et la météo comptent autant que la cotation. Si vous débutez, privilégiez un cadre encadré avant de viser les sites naturels.


