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CHECKLIST  IMPRIMABLE

Choisir la bonne falaise
d’escalade en Alsace sans se
tromper
Un mémo pratique pour préparer une sortie efficace, éviter les mauvais choix et viser un site

adapté au groupe. À cocher avant de partir pour grimper plus sereinement en Alsace.
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Au sommaire

1 Vérification express avant le départ

2 Les 10 sites à garder en tête

3 Méthode simple pour trancher en 5 étapes

4 Repères utiles à retenir

! Le réflexe à garder
Le bon site n’est pas forcément le plus connu, mais celui qui est lisible, sec et cohérent avec votre niveau. En Alsace,
la météo locale, l’humidité du rocher et les règles d’accès font souvent la décision.
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INFOGRAPHIE Schéma de choix d'un site d'escalade en Alsace selon le niveau, la saison et l'accès

INFOGRAPHIE Schéma de choix d'un site d'escalade en Alsace selon débutant, intermédiaire ou confirmé

Vérification express avant le départ

Niveau réel du groupe
Débutant, intermédiaire ou confirmé : partez du niveau le plus juste, pas du niveau espéré.

Orientation et saison
Vérifiez si le secteur colle à la période visée et à l’exposition du mur.

Accès et approche
Contrôlez la marche d’approche, le stationnement autorisé et la simplicité logistique.

Topo et consignes locales
Recoupez les infos juste avant de partir, surtout sur les falaises vosgiennes.
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Météo vallée + massif
Ne vous fiez pas à une seule source : l’état réel du rocher peut différer.

Restrictions et périodes sensibles
Vérifiez les fermetures, la faune, les travaux ou les arrêtés locaux.

Autonomie et matériel
Assurez-vous que le binôme maîtrise les manips de base et le matériel nécessaire.

SCHÉMA Arbre de décision pour choisir un site d’escalade en Alsace selon le niveau et les conditions.

Les 10 sites à garder en tête

Site Profil utile Point de vigilance

Lac de Kruth-Wildenstein Débutant à intermédiaire Vérifier l’accès et l’état du secteur

Rocher du Corbeau Intermédiaire Topo et consignes locales à jour

Martinswand Intermédiaire à confirmé Bien lire l’exposition et les voies

Bergholtz Débutant à intermédiaire Contrôler l’état du rocher

Gueberschwihr Intermédiaire Approche et règles locales à recouper

Krappenfels-Gimbelhof Intermédiaire Attention à la météo et aux accès

Heidenfels Confirmé Humidité et adhérence à surveiller

Nideck Débutant à intermédiaire Règles locales à vérifier
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Site Profil utile Point de vigilance

Tannenfels Intermédiaire Orientation et approche à confirmer

Rocher de Mutzig Intermédiaire à confirmé Restrictions et ouverture des secteurs

Méthode simple pour trancher en 5 étapes

1 1. Commencer par le niveau du groupe
Choisissez d’abord un site qui reste lisible pour tout le monde, sans surestimer les plus motivés.

2 2. Filtrer avec la saison et l’exposition
Un secteur agréable au printemps peut devenir moins pertinent selon l’ombre, le soleil et le séchage du
rocher.

3 3. Vérifier l’accès réel
Regardez la marche d’approche, le parking et les éventuelles contraintes locales avant de charger le
matériel.

4 4. Recouper les infos de sécurité
Topo à jour, restrictions, état du secteur et consignes locales doivent être vérifiés le jour même.

5 5. Prévoir un plan B
En site naturel, l’humidité ou une fermeture ponctuelle peuvent obliger à changer de secteur à la dernière
minute.

Repères utiles à retenir

Le printemps et l’automne offrent souvent les meilleures
fenêtres, mais l’humidité locale peut changer la donne.

Un débutant a besoin d’un site facile à lire, calme et peu
compliqué d’accès.

Un intermédiaire cherche surtout un terrain régulier pour
progresser sans mauvaise surprise.

Un confirmé accepte davantage d’engagement, mais doit
rester vigilant sur l’adhérence et l’exposition.

Les falaises vosgiennes demandent plus de prudence sur le
topo, l’accès et les conditions du jour.
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Les accès, restrictions locales, périodes sensibles et conditions du rocher peuvent évoluer ; vérifiez toujours le topo du jour et les consignes locales avant de

partir.


