la bonne falaise
d’'escalade en Alsace sans se

tromper

isir

Cho

Un mémo pratique pour préparer une sortie efficace, éviter les mauvais choix et viser un site

adapté au groupe. A cocher avant de partir pour grimper plus sereinement en Alsace.
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Au sommaire

Vérification express avant le départ
Les 10 sites a garder en téte

Méthode simple pour trancher en 5 étapes

A W NN -

Repéres utiles a retenir

| Le réflexe a garder

Le bon site n’est pas forcément le plus connu, mais celui qui est lisible, sec et cohérent avec votre niveau. En Alsace,
la météo locale, 'humidité du rocher et les regles d’accés font souvent la décision.
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{ (© Sortie escalade ]

[ “, Niveau du groupe

Secteur adapté ?

Non
Oui
l ~.

[ « Saison et exposition ] 1. Changer de site ]

|

[ = Acces et topo ]

[ Partir ]
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INFOGRAPHIE Schéma de choix d'un site d'escalade en Alsace selon le niveau, la saison et I'acces

(@ Niveau du grimpeur

Débutant ?

Non Qui

Intermédiaire ? « Site lisible

Oui Non
& Progression & Secteur technique Kruth-Wildenstein
Gueberschwihr Martinswand

INFOGRAPHIE Schéma de choix d'un site d'escalade en Alsace selon débutant, intermédiaire ou confirmé

| Vérification express avant le départ

Niveau réel du groupe
Débutant, intermédiaire ou confirmé : partez du niveau le plus juste, pas du niveau espéré.

Orientation et saison
Vérifiez si le secteur colle a la période visée et a I'exposition du mur.

Acces et approche
Contrélez la marche d’approche, le stationnement autorisé et la simplicité logistique.

Topo et consignes locales
Recoupez les infos juste avant de partir, surtout sur les falaises vosgiennes.
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Météo vallée + massif
Ne vous fiez pas a une seule source : I'état réel du rocher peut différer.

Restrictions et périodes sensibles
Vérifiez les fermetures, la faune, les travaux ou les arrétés locaux.

Autonomie et matériel
Assurez-vous que le bindbme maitrise les manips de base et le matériel nécessaire.

COMMENT CHOISIR UN SITE D’ESCALADE EN ALSACE
SELON SON NIVEAU — A

1 CONNAITRE LE NIVEAU REEL DU GROUPE

Evaluez le niveau max maitrisé en téte par la majorité du groupe.

e

EXCLUSIONS

CONFIRME | EXPERT

DEBUTANT INTERMEDIAIRE
|
3c-5a 5b-6a g 1 6a+ - 6c ‘ Taet+ Ecartez le site si I'un de
Voies faciles, Voies variées, Vioies soutenues, Voies dures, ces points s'applique.
prises franches, quelques pas techniques, | N mowvements techeiques, | engagement élévé.
terrain peu engagé engagement modéré | € engagement marqué | excellente maitrise
L )
— ——— =5 SECTEURS FERMES
Site interdit ou temporairement
€D veriFier LES CRITERES ESSENTIELS fmé.
Passez en revue chaque critére. Sila réponee est NON, ajustex votre choix de site.
TROP HUMIDES
g Vil ﬁ ‘ E ~(’.\- Rache mouiliée ou suintante
= {réserves, arrété prefécctoral,
E -—— 0 . Q erisque de glissade
ORIENTATION SAISON VISEE ACCES MARCHE STATIONNEMENT RESTRICTIONS METEQ i
DU SECTEUR D'APPROCHE AUTORISE LOCALES VALLEE ET MASSIF
L'oritertation est-ele Le secteur est-il Laccés routier La marche d'approche Le stationmement est-il ¥ a-teil des restricti L di étéo
adaptée a |a saison adapté a la saison est-il praticable est-elle courte autorisé et sfiffi (réserves, arrété pré , sont-elles favorables TROP ENGAGES
et 4 la météo prévue ? souhaitée ? et autorisé ? et raisonnable ? spacieux? protection de la faune) ? et stables ? Niveau supérieur a celui
du groupe, engagement
I I | [ T @ O 0 )| Y O | I O EE chriad s
I. ! ! J. t l, ,L Dans ce cas,
" choisissez un autre site.
TOUS LES CRITERES = OUI

VOS PRIORITES

Gardez-les en téte pour affiner votre choix.

NIVEAU REEL DU GROUPE

Rester dans le plaisir et la progression.

LECTURE FACILE

Topo clair, informations a jour.

APPROCHE COURTE

Plus de temps & grimper, moins a marcher.

SECTEUR STABLE

Evitez les secteurs sujets aux fermetures

ou aux travaux,

Le site est compatible avec votre projet.

| SITE SELECTIONNE

Vous avez trouvé le bon secteur !

| @ @ LA

| ADAPTE AU NIVEAU SORET CONDITIONS

| bu GRDUPE REGLEMENTAIRE FAVORABLES 2
Des volescans votrs Aceés, stationnement et Orientation et météo Engagement maitrisé

gamme dé niveaus réglementation respectés. adaptées 3 la saison L gt
pour tous. pour grimper.

AJUSTER ET RECOMMENCER

Si un critére n'est pas validé
ou si le site est exclu,
ajustez vos choix et relancez

I gdneciin.

PLAISIR GARANTI!

0 BON A SAVOIR : En Alsace, la météc peut varier fortement entre vallée et massif. Prenez le temps de vérifier les conditions le jour méme. W

SCHEMA Arbre de décision pour choisir un site d’escalade en Alsace selon le niveau et les conditions.

Les 10 sites a garder en téte

Profil utile

Point de vigilance

Lac de Kruth-Wildenstein
Rocher du Corbeau
Martinswand

Bergholtz
Gueberschwihr
Krappenfels-Gimbelhof
Heidenfels

Nideck
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Débutant a intermédiaire

Intermédiaire

Intermédiaire a confirmé

Débutant a intermédiaire

Intermédiaire

Intermédiaire

Confirmé

Débutant a intermédiaire

Vérifier I'acces et I'état du secteur
Topo et consignes locales a jour

Bien lire I'exposition et les voies
Controéler I'état du rocher

Approche et régles locales a recouper
Attention a la météo et aux acces
Humidité et adhérence a surveiller

Regles locales a vérifier



Profil utile Point de vigilance

Tannenfels Intermédiaire Orientation et approche a confirmer

Rocher de Mutzig Intermédiaire a confirmé Restrictions et ouverture des secteurs
l Méthode simple pour trancher en 5 étapes
o 1. Commencer par le niveau du groupe

o 2. Filtrer avec la saison et I’exposition

o 3. Vérifier I'accés réel

o 4, Recouper les infos de sécurité

o 5. Prévoir un plan B

1 1.Commencer par le niveau du groupe
Choisissez d’abord un site qui reste lisible pour tout le monde, sans surestimer les plus motivés.

2  2.Filtrer avec la saison et I'exposition

Un secteur agréable au printemps peut devenir moins pertinent selon 'ombre, le soleil et le séchage du
rocher.

3 3. Veérifier I'acceés réel
Regardez la marche d’approche, le parking et les éventuelles contraintes locales avant de charger le
matériel.

4  4.Recouper les infos de sécurité
Topo a jour, restrictions, état du secteur et consignes locales doivent étre vérifiés le jour méme.

5 5.Prévoirun planB

En site naturel, 'humidité ou une fermeture ponctuelle peuvent obliger a changer de secteur a la derniéere
minute.

| Repéres utiles a retenir

ILe printemps et I'automne offrent souvent les meilleures JUn débutant a besoin d’un site facile 3 lire, calme et peu
fenétres, mais ’lhumidité locale peut changer la donne. compliqué d’acces.

JUn intermédiaire cherche surtout un terrain régulier pour ~ JUn confirmé accepte davantage d’engagement, mais doit
progresser sans mauvaise surprise. rester vigilant sur 'adhérence et I'exposition.

ILes falaises vosgiennes demandent plus de prudence sur le
topo, I'acces et les conditions du jour.
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Les accés, restrictions locales, périodes sensibles et conditions du rocher peuvent évoluer ; vérifiez toujours le topo du jour et les consignes locales avant de
partir.
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