Choisir la bonne salle d’escalade
a Bordeaux sans vous tromper

Ce mémo vous aide a trier les salles d’escalade Bordeaux selon votre pratique réelle, pas selon le
nom de I’enseigne. En quelques minutes, vous saurez quoi comparer, quoi réserver et quoi éviter.
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Reperes utiles sur les salles citées dans l'article

l Les 4 critéres qui doivent trancher

ILe type de grimpe d’abord : bloc, voie, mixte ou club.

|Le budget enfin : entrée, carte, abonnement et location ne
se valent pas.

ILes horaires et la réservation sont décisifs si vous grimpez
apreés le travail ou en famille.
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ILe trajet ensuite : une salle facile d’accés se fréquente
vraiment.

IL’ambiance compte aussi : sportive, conviviale, familiale ou

plus club.
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(@ Besoin réel

Bloc, voie ou mixte ?

Bloc Voie Mixte

{ ! M

+* Salles de bloc [? Structures a relais 4* Salles polyvalentes

® Quartier et acces

[ . Budget et horaires

Choix final

INFOGRAPHIE Schéma des criteres pour choisir une salle d’escalade Bordeaux entre bloc, voie, budget et acces
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[ @ Profil grimpeur ]

Quel usage ?

Famille Progression

{ L I -

. Carte ou
abonnement

INFOGRAPHIE Schéma des choix de salle d’escalade Bordeaux selon le profil débutant famille progression ou budget

Essai encadré # Crénecaux enfants © Régularité

l Quel format choisir selon votre usage ?

Option Quand la choisir

Bloc pur Sivous voulez une séance courte, réguliére et trés orientée grimpe immédiate.
Voie Si vous cherchez de la hauteur, des lignes lisibles et de I'assurage.

Mixte bloc + voie Sivous voulez rester polyvalent sans vous enfermer dans un seul format.

Club associatif Si vous visez la progression encadrée et une pratique réguliére.

Salle tres orientée loisirs Si vous venez en famille ou pour une reprise simple.
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CHOISIR SA SALLE *

D'ESCALADE _*

6 CRITERES ESSENTIELS, DES DONNEES REELLES POUR DECIDER

Toutes les salles ne se valent pas. Le bon choix dépend de vos

.

173 000

pratiquants réguliers
(au moins 1 fois/mois)

Source : FFME - Observataire 2024

DONNEES REELLES - FRANCE 2024
FREQUENTATION MOYENNE DES SALLES

PRIX MOYENS CONSTATES (iLE-DE-FRANCE)

+11%
vs 2023

o . ~ 4 Prix moyen

objectifs, de votre budget et... de la distance. : % 7 J
o e o [ - 0 o Entrée & lunité 16,40 €

" i : Carte 10 entrées 128,00&

DE GRIMPE D'ACCUEIL ACCES BUDGET AMBIANCE HORAIRES 3 (soit 12806 lenirée)
Abonnement mensuel

(ilimité) 5390¢

@ Location chaussons 380€
Choisssez selon vos Toutes les salles n'offrent Untrajet simple = Le codt réel dépend L'ambiance influence Des horaires adaptés Location baudrier 2,80¢

obpectifs et vos envies. pas le méme encadrement. plus de séances ! de |a formule choisie. votre motivation. a votre rythme.

+" BLOC: passages courts,

+ DEBUTANT : initiations,

+ QUARTIER : <10 min

ONTREE : & funite,

+ SPORTIVE : performance,

' OUVERTURE TOT : avant

Source : Enquéte UPIPJ - relevés auprés de 34 salles - marz 2004

intensité, sans corde cours, matériel inclus apied ou 4 vélo souvent plus cher coaching COOT REEL MENSUEL SELON LA FREQUENCE
along terme
+ VOIE: hauteur, technique, | v AUTONOME : accés libre  PERIPHERIE  + d'espace CARTE: 10 enrées + CONVIVIALE : mirte, + TARD LESOIR : apres Fréquence Alunité | Carte 10 entrées | Abonnement
avec corde aprés test ou validation et souvent + de parking ou taif it détente, dchanges 22h en semaine mensuel
+ MIXTE: blocs et voies  ENFANT: cours adaptés, + PARKING : gratuit ou ABONNEMENT - limité + FAMILLALE : enfants + WEEK-END : ouverture 1visite / mais 16,40€ 12,80€ 53,80€
dans |a méme salle espaces sécurisés payant, nombre de places U mensue] bienvenus, espaces dédiés toute |2 journée
OB sollesassociatives, | v REPRISE: séances  TRANSPORTS : méts, LOCATIORT - chasssons, + CLUB : esprt assaciat, + JOURS FERIES: vérfier 2isites / mois 3260€ 560€ 5380€
gérées par des grimpeurs, encadrées, progression bus, trams, fréquence baudrier, WY €vénements, enlraide les bl
en douceur 4visites / mois 65,60 € 51,20€ 53980 €
n Plus la salle est proche, 0-10 min 10-20 min 20-30 min 30 minet + 8 visites / mois 131,20€ 102,40€ 53,90 €
h plus vous y allez souvent. (a pied / vélo) (transports) (voiture) (voiture) e = 5
1 DA g Source : Calculs UPPPJ A partir des pris moyens constatés
) - 4,0 2,6 1,6 = —
0 e P : ) I QUOI LA PROXIMITE COMPTE ?
A visites/mois visites/mois visites/mois

Source : Une Prise Pes Jour - Enquéte 2023 auprds de 127 grimpears réguliers en Fance
C:’ LENJEU

INFOGRAPHIE Grille de comparaison pour lire une salle d’escalade a Bordeaux avant de réserver.

% 649
des grimpeurs citent

la proximiite comme
Ter critere de choix

2,7x

plus de visites en
moyenne quand la sale
estamoins de 20 min

Source : UPFPJ 2023

LE TRAJET SIMPLE AUGMENTE LA FREQUENCE DE VISITE;

LE cOUT REEL DEPEND DE LA FORMULE.

Source: UPPJ 2023

Décider en 2 minutes

o 1. Identifiez votre pratique principale

o 2. Vérifiez I'accés réel

o 3. Comparez ce que le prixinclut

o 4. Confirmez les points pratiques

1 1. Identifiez votre pratique principale

Demandez-vous si vous venez pour le bloc, la voie, une reprise tranquille, un cours ou une pratique
réguliere.

2  2.Veérifiez'acceés réel

s 38 %

déclarent aller mains
souvent & cause du

temps de trajet

Source: UPrPJ 2023

Regardez le trajet depuis chez vous ou le travail, pas seulement I'adresse. Un accés simple augmente

fortement la fréquence de visite.

3 3.Comparez ce que le prix inclut
Ne regardez pas un tarif seul : vérifiez 'entrée, la carte, 'abonnement et la location de matériel.
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4  4.cConfirmez les points pratiques
Avant de partir, controlez les horaires utiles, la réservation éventuelle et les créneaux débutants, enfants
ou famille si besoin.

l Veérification express avant de payer

Le format de grimpe correspond & mon objectif.
Bloc, voie, mixte ou club : je choisis en fonction de mon usage réel.

Le trajet me parait tenable en semaine.
Une salle bien placée vaut souvent mieux qu’une salle spectaculaire mais loin.

La location de matériel est disponible si j'en ai besoin.
Chaussons, assurage ou matériel complémentaire : je vérifie avant de venir.

Les créneaux débutants, enfants ou famille sont bien proposés si je viens accompagné.
Je ne me fie pas a une impression générale, je vérifie I'offre concreéte.

Le tarif affiché correspond bien & ce que je veux acheter.
Entrée, carte ou abonnement : je lis le détail avant de valider.

J’ai contrélé les informations sur le site officiel.
Horaires, prix et activités peuvent évoluer rapidement.

| Les erreurs les plus fréquentes
Ne choisissez pas une salle d’escalade Bordeaux pour son nom seul. Le piége classique est de confondre bloc et
voie, d’'ignorer le trajet réel ou de payer une formule mal adaptée a votre fréquence. Le bon choix est celui qui vous
fait revenir souvent, sans détour inutile ni mauvaise surprise au comptoir.

| Repéres utiles sur les salles citées dans I'article

Salle [ structure Repére a retenir

Climb Up Bordeaux Mérignac L opt|02n la plus Polyvalc?ntg pour combiner bloc, voies et pratique large ; 2
000 m?* annoncés dans l'article.

UE 5 S8 o iomeleainsg Une bonne porte d’entrée pour débuter, avec bloc et voie dans un méme

lieu.
Arkose Bordeaux Trés adaptée si votre priorité reste le bloc et une séance réguliére.
Block’Out Bordeaux Tres orientée bloc ; pertinente si vous voulez surtout grimper en bloc.

Climb Up Bordeaux Eysines / Villenave-

d'Ornon Intéressantes si le trajet depuis votre secteur compte beaucoup.

VertiGina A regarder si vous cherchez surtout |a voie et des lignes plus hautes.

Les tarifs, horaires et activités évoluent vite : vérifiez toujours le site officiel avant de réserver.
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