sans se tromp T
Ce mémo vous aide a choisir un livre vraiment utile selon votre niveau, votre terrain de pratique

et I'objectif a travailler. L'idée n}es} pas d’acheter plus, mais de choisir un titre qui vous sert tout
de suite sur le mur, en salle ou en falaise.
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Au sommaire

Avant d’acheter, cochez ces points
Quel type de livre selon votre besoin ?

Méthode simple pour choisir en quelques minutes

A W NN -

Ce qui fait un bon livre d’escalade

l Avant d'acheter, cochez ces points

Je définis mon niveau réel
Débutant, intermédiaire ou confirmé : le bon livre parle votre langage actuel.

Je choisis un seul objectif principal
Bases, technique, sécurité, entrainement ou mental : mieux vaut un sujet clair qu’un livre trop large.

Je vérifie que le contenu colle a ma pratique
Bloc, salle, falaise ou grande voie ne demandent pas exactement les mémes repéres.

Je regarde la forme du livre
Schémas, photos, séquences de mouvement ou exercices doivent étre lisibles et utiles.

Je privilégie un manuel ciblé
Un ouvrage précis se consulte plus facilement qu’un livre fourre-tout.

Je garde un regard prudent sur la sécurité
Un livre éclaire la pratique, mais ne remplace pas la validation terrain ni les notices du matériel.

(@ Besoin

[ Wl Type d’ouvrage J

Quel objectif ?

Progresser Sécuriser Gagner en force

{ ‘ I )

Techni t
[ L.l Manuel illustré J © Technique e

mouvement [

Premier achat

(= Assurage et relais 1. Entrainement ]

INFOGRAPHIE Schéma de choix des livres d’escalade selon niveau et objectif
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@ Votre objectif

Pratique dominante ?

Salle Falaise Bloc Grande voie
) Technique { Sécurité & Mouvements = Relais

N

Choix utile

INFOGRAPHIE Schéma de choix d’un livre d’escalade selon I'objectif de pratique

| Quel type de livre selon votre besoin ?

Situation Type de livre a privilégier
Je découvre I'escalade Un manuel de bases, clair, pédagogique et bien illustré
Je veux mieux grimper techniquement Un livre centré sur le mouvement, les appuis et les erreurs fréquentes

Jeveuxtravailler 'assurage et lasécurité ~ Un ouvrage trés précis, a relire avec prudence et a faire valider sur le terrain
Je veux structurer mon entrainement Un guide avec exercices, reperes concrets et logique de progression
Je veux mieux gérer le stress ou le mental  Un livre orienté confiance, décision et gestion des passages clés

Je cherche une vue d’ensemble Un ouvrage de synthese, utile pour relier les themes entre eux
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COMMENT CHOISR /1%

i ~ 0
LE BON LIVRE D’ESCALADE /¥ L
WLT‘ERES ESSENTIELS POUR UN CHOIX ECLAIRE f 128 +31'% 687%

nouveaus titres d'augmentation des des grimpeurs lisent
Un bon livre d'escalade ne se juge pas a sa couvertare ni a sa promesse de progression

publiés entre publications sur au moins 1 livre
. P i 5 F S 2020 et 2024 la période 2020-2024 | par an (source : FFME,
miraculeuse, mais a sa capacité a répondre a vos besoins sur le terrain. { Baromeétre 2024)
Veici les 5 critéres clés a examiner avant d’acheter.

CRITERE ) A CHERCHER MAUVAIS SIGNE (@ USAGE CONCRET

Débutant, intermédiaire Vocabulaire trop dense, Eviter de sauter
ou confirmé explications rapides des bases

Technique, sécurité,
entrainement ou mental

Répondre a un

Ouvrage fourre-tout o TS
besoin précis

Photos, schémas, Pages pleines de texte x x ’; x Comprendre plus vite

; : un geste ou une
séquences de mouvements abstrait o e

Compatibilité avec les ; ; Réduire les écarts
pratiques et le matériel Conseils non datés ° entre lecture et

récents terrain

Lecture de fond, manuel Promesse de 8 Choisir selon le temps

de référence ou fiche ; : . .
=t progression rapide disponible

A\ BON A SAVOIR CONSEIL DE PRO

Les livres les plus utiles ne sont pas forcément les plus récents ou les plus épais. Lisez les 10 & 20 premiéres pages (sommaire, introduction, ler chapitre) :
Privilégiez la clarté, la rigueur et la pertinence par rapport a votre pratique. vous saurez vite si le livre est fait pour vous.

sur I'assurage

INFOGRAPHIE
| Méthode simple pour choisir en quelques minutes

o 1. Formulez votre besoin

o 2. Filtrez par niveau

e 3. vérifiezle format pédagogique

o 4.lisez la table des matiéres

o 5. Testez un seul point sur le terrain

1 1. Formulez votre besoin

Demandez-vous ce que vous voulez améliorer maintenant : comprendre les bases, corriger un geste,
sécuriser une manceuvre ou organiser vos séances.

2 2. Filtrez par niveau
Ecartez les titres trop avancés si vous cherchez d’abord a consolider les fondamentaux.
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3 3.Vérifiez le format pédagogique
Pour les gestes, cherchez des schémas et des séquences ; pour I'entrainement, cherchez des exercices ; pour
la sécurité, cherchez des explications claires et prudentes.

4 4. lisezlatable des matiéres
Si tout semble abordé sans ordre clair, le livre risque d’étre trop vague pour un usage pratique.

5 5. Testez un seul point sur le terrain
Appliquez une idée, puis revenez au livre pour vérifier ce que vous avez compris et ajuster votre pratique.

| Ce qui fait un bon livre d’escalade

lIl répond a une question précise, pas a tout en méme temps. Il explique simplement sans supposer trop de prérequis.

[l contient des schémas, photos ou séquences quand le [l propose des repéres transférables a la séance, et pas
geste doit étre compris vite. seulement des principes abstraits.

lil donne envie d’y revenir quand un point bloque a nouveau.

| Sécurité: la lecture ne remplace pas la validation
Pour I'assurage, les manips et le matériel, lisez avec prudence, comparez avec les notices et faites valider sur le
terrain par une personne compétente ou un encadrant. Un livre aide a comprendre ; il ne remplace pas
I'apprentissage pratique.

En sécurité, ce mémo compléte I'apprentissage mais ne remplace ni une formation, ni les notices du matériel, ni la validation par un encadrant compétent.
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