COMPARATIF IMPRIMABLE
Le rack de coinceurs qm Vous
S|mpI|f|e vraiment la vie en 2026

Ce mémo vous aide a choisir des coinceurs d’escalade selon votre terrain réel, pas selon la fiche
produit la plus flatteuse. L’objectif : construire un rack cohérent, lisible et utile des la premieére

sortie.
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COINCEURS L RSy /2 RACK BIEN PENS

LES 4 FAMILLES ESSENTIELLES =41~ /7 +f' = ~ Lo
COMPARER POUR MIEUX CHOISIR £ = i’ 7 < . g ., j | plus de situations

avec moins de mateériel.

Chaque famille de coinceurs a ses forces et ses limites. B § g o S
Voici un compuatif clair pour construire un rack efficace a-h - ! - SECURITE - POLYVALENCE « LEGERETE
et adapté a votre pratique. ’ !

1 3  MICRO-CAMS
N I

ATOUT ATOUT ATOUT
Légers, simples, Polyvalence et Utile dans les petites Meilleurs dans les formes
souvent abordables pose rapide largeurs iréguliéres

bien choisie plus chers partout

POUR QuI POUR QuI POUR QuI
Débuter, compléter un rack, Grande voie, trad, Fissures étroites et
terrains réguliers rack principal placements fins

POUR quI
Fissures évasées,
rocher capricieux

LIMITE LIMITE LIMITE LIMITE
Demandent une fissure Plus lourds et Plus spécialisés Pas indispensables

CONSEIL CLE : Mieux vaut maitriser un petit nombre de coinceurs bien choisis | . BON REFLEXE

v e : Testez vos placements au sol, apprenez a lire le rocher
que d'avoir un rack complet mal adapté & votre terrain. == SRl AL BEITe el0che
et placez toujours la sécurité avant de vous engager.

INFOGRAPHIE
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[ L Type de fissure

Protection adaptée ?

Oui \‘
[ & Famille de coinceur /1. Autre taille ]

|

[ ¥ Choix final ]

[ L4 Achat cohérent J
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INFOGRAPHIE Schéma de choix des coinceurs d’escalade selon la fissure et la pratique

@) Top 10

[ & Friends } [ &, Micro-cams J [ « Offsets }

[ 2 Budget ] [ .~/ Polyvalence ] [ 1 Petites largeurs ] [ 1 Fissures irrégulieres J

INFOGRAPHIE Infographie comparative des coinceurs d’escalade 2026 par famille et usage

+* Passifs

| A retenir avant d’acheter

ILa meilleure référence est celle qui couvre vos fissures les  |Passifs et friends ne se remplacent pas : ils répondent a des
plus fréquentes. usages différents.

JUn rack utile privilégie la lisibilité, la facilité de pose et une  JLes micro-cams et offsets complétent un rack ; ils ne
plage de tailles cohérente. doivent pas étre achetés “par réflexe”.

l Comparer les familles en un coup d’ceil

Famille Atout principal Limite Usage le plus pertinent
. . Légers, simples, souvent Demandent une fissure bien Débuter, compléter unrack,
Coinceurs passifs .. - o
abordables choisie terrains réguliers
Friends classiques  Polyvalence et pose rapide Plus lourds et plus chers Grande voie, trad, rack principal
Micro-cams Utile dans les petites largeurs Tres spécialisés Fissures étroites et placements

fins

Tres adaptés aux formes Fissures évasées, rocher

Offsets Pas indispensables partout

irrégulieres capricieux
| Repéres sur les modéles cités dans I'article
Modéle Famille Point fort A garder en téte
Totem Cam Friend Placements délicats et rack sérieux Plus spécialisé qu’un friend standard
DMM Dragon Cam Friend Polyvalence et stabilité Demande un budget plus solide
Black Diamond Camalot Friend C.ouve.:rture tres large des Peut sembler encombrant selon le rack
C4 situations
. . . . . Moins pertinent si vous cherchez une
Wild Country Friend Friend Lecture simple et usage classique . -
niche précise
Metolius Master Cam Micro-cam  Petites largeurs Role ciblé, pas un achat unique
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Modéle Famille Point fort A garder en téte

Format compact pour compléterun  Treés spécialisé sur les petits

Black Diamond Z4 Micro-cam .
rack précis emplacements

DMM Wallnuts Passif Base légére et logique Nécessite un bon choix de taille

Black Diamond Stopper Passif Référence simple a intégrer Moins polyvalent qu’un friend
Tres utiles dans les formes .

DMM Offsets Offset LT Pas indispensables partout
irrégulieres

Wild Country Rocks Passif e ctiplislent peul L fEek Dépend d'un terrain adapté

simple

| Méthode simple pour choisir le bon modéle
o 1. Commencez par votre terrain dominant
o 2. Repérez les largeurs les plus fréquentes

o 3. Choisissez d’abord la famille

o 4. vVérifiez la cohérence du rack

o 5. Contrélez I’état etles infos constructeur

1 1.Commencez par votre terrain dominant
Falaise trad, grande voie, terrain d’aventure ou fissures techniques n’appellent pas la méme combinaison de
pieces.

2  2.Repérezles largeurs les plus fréquentes
Le bon choix se fait sur les fissures que vous grimpez le plus souvent, pas sur le cas rare qui impressionne.

3 3.Choisissez d’'abord la famille
Passif, friend, micro-cam ou offset : partez de la famille qui couvre votre besoin principal.

4 4. Vérifiezla cohérence du rack
Regardez le poids, I'encombrement sur le baudrier, la lisibilité et |a facilité de manipulation.

5 B. Controlez I’état et les infos constructeur

Avant usage, vérifiez le marquage, la notice et I'état réel du matériel.

l Checklist d’achat avant de compléter votre rack
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Ma pratique principale est identifiée
Trad, grande voie, terrain d’aventure ou fissures techniques

Les largeurs de fissures les plus courantes sont connues
Pour éviter un choix trop spécialisé

La famille du coinceur est choisie en priorité
Le modele vient ensuite

Le rack reste lisible et simple a ranger
Pas de doublons inutiles

Le poids et I'encombrement sont acceptables
Surtout si vous partez sur plusieurs longueurs

L'état du matériel est vérifié
Usure, cable, déformation, rappel constructeur

| Point sécurité a ne pas oublier
Un coinceur ne compense jamais un mauvais placement. La lecture de la fissure, la qualité de la pose et le respect
des consignes du fabricant restent prioritaires.

Avant utilisation, contrélez toujours I'état du matériel et les instructions du fabricant. En escalade trad, la sécurité dépend autant du placement que du choix du
coinceur.
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