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CHECKLIST  IMPRIMABLE

Baudrier prêt à grimper : le
contrôle express avant le départ
Ce mémo vous aide à valider en quelques minutes le réglage baudrier escalade avant de quitter le

sol. L’objectif : un baudrier stable, lisible et conforme à la notice, sans approximation au moment

de l’encordement.
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Au sommaire

1 L’idée à retenir

2 Contrôle rapide avant de partir

3 Méthode en 4 étapes pour régler proprement

4 À quoi faire attention selon la situation

L’idée à retenir

Un bon réglage ne se juge pas seulement à l’œil : il se confirme par un contrôle de la ceinture, des cuissardes, des

boucles et du point d’encordement, puis par un test de mouvement au sol. Si un élément bouge, flotte ou semble

ambigu, on reprend l’ajustement avant de grimper.

INFOGRAPHIE Comparatif des vérifications du baudrier d’escalade selon salle, falaise, enfant ou location
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INFOGRAPHIE Schéma de réglage de la ceinture du baudrier d’escalade avant la grimpe

Contrôle rapide avant de partir

Vérifier le type de baudrier et son usage prévu
Salle, falaise, enfant ou location : le niveau d’attention n’est pas le même.

Inspecter visuellement l’état général
Repérer une sangle vrillée, un réglage laissé ouvert ou une usure visible.

Positionner la ceinture au bon endroit
Elle doit rester stable sur le bassin, sans remonter ni glisser sur le ventre.

Serrer sans comprimer
Le baudrier doit tenir franchement tout en laissant respirer et bouger.

Contrôler les cuissardes
Pas de flottement, pas de torsion, pas de sensation de maintien bancal.

Fermer les boucles et vérifier les passants
Rien ne doit sembler à moitié engagé ou laissé libre.

Valider le point d’encordement
Suivre strictement l’ordre et le montage indiqués par le fabricant.

Méthode en 4 étapes pour régler proprement
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1 1. Enfiler dans le bon sens
Avant de serrer, vérifier l’orientation du baudrier et la position des sangles. Un montage inversé ou mal
orienté fausse tout le reste.

2 2. Régler la ceinture d’abord
Placer la ceinture à l’endroit prévu, puis serrer progressivement jusqu’à supprimer le jeu excessif sans
écraser le ventre.

3 3. Ajuster cuissardes et boucles
Contrôler qu’aucune sangle ne vrille, qu’aucun passant n’est oublié et que chaque fermeture est complète.

4 4. Faire le test final au sol
Bouger le bassin, s’asseoir brièvement ou charger doucement le baudrier. S’il remonte, pivote ou gêne,
reprendre le réglage.

SCHÉMA Les zones à contrôler en priorité : ceinture, cuissardes, boucles et point d’encordement.

À quoi faire attention selon la situation

Situation Point de vigilance principal

Salle Vérifier la stabilité de la ceinture et refaire le contrôle avant chaque départ.

Falaise Anticiper l’épaisseur des vêtements et tester la mobilité avant la voie.

Baudrier enfant Faire valider le montage par un adulte et contrôler le maintien du bassin.



pofroad.com 5 / 7

Situation Point de vigilance principal

Location Inspecter l’ensemble du réglage et ne pas se fier à un contrôle rapide.

! Signal d’alerte
Si la ceinture remonte, si une cuissarde flotte, si une boucle paraît incomplète ou si le baudrier tourne pendant le
test, le réglage n’est pas validé. Le bon réflexe est de repartir au sol et de corriger, pas de “faire avec”.
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SCHÉMA Test final avant de quitter le sol : mouvement, assise courte et contrôle croisé.

Toujours suivre la notice du fabricant du baudrier et demander une vérification croisée en cas de doute. Ce document ne remplace pas une formation ou les

consignes du site de pratique.


