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Choisir sa salle d’'escalade a Paris

sans se tromper

Ce PDF vous aide a sélectionner rapidement une salle d’escalade a Paris selon votre pratique,
votre trajet et votre budget réel. L'objectif : éviter la bonne adresse sur le papier, mais inutilisable
au quotidien.
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Au sommaire

Votre grille de choix en 1 minute
Quelle salle pour quel usage ?

Méthode simple pour décider avant de partir

A W NN -

Repéres utiles pour comparer les adresses

i Lefiltre le plus utile

Avant de comparer les noms, partez de trois critéres simples : bloc ou voie, temps d’acces réel, colt total de la
séance. A Paris, la salle la plus “prestigieuse” n’est pas forcément celle ot vous reviendrez le plus.
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EB Cout annoncé

Une seule visite ?

Oui Non
Abonnement o
= Entrée fre "
carnet
= Location

Fréquence

Colit ponctuel Colit lissé

INFOGRAPHIE Schéma du budget d’une séance d’escalade a Paris avec entrée, location et abonnement
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LE CHOIX D’'UNE SALLE D’ESCALADE

A PARIS

3 FILTRES CLES — POUR TROUVER LA SALLE QUI VOUS CORRESPOND — ET PROGRESSER DURABLEMENT

TYPE DE GRIMPE = @ TEMPS D’ACCES 2 BUDGET COMPLET
Choisissez en fonction de votre pratique En ville, chaque minute compte. Pensez au colt total, pas seulement
et du temps dont vous disposez. Le temps d'accés conditionne au prix d'entrée,
- =S votre régularité.
BLOC I A PRENDRE EN COMPTE
| AL o QUARTIER: —————— -
'.. | 15 MINUTES DE MOINS 'EI'::; u?liraire, cartes, abonnements
p L CHANGENT TOUT SUR LA DUREE
4 b N T g Location de chaussons
h i SALLE Y ? - A 'unité ou incluse dans b'offre
L4 / = o 5 +15 min
! 7 R \ 2
Sans corde, Pratique plus longue, ! / 9 \ ! ﬁ Matériel perso .
séances courtes | avec assurage et ) ! ol i ,J Chaussons, magnésie, baudrier...
et lisibles. ‘ rythme plus posé. \ Rt - _15min/ ©  Cours/Encadrement
R v @I Collectifs ou particuliers
° Idéal pour débuter | 0 Progression technique S o
[ 4 E Transport
@» Séances de 45 min @ Seances de 1h30 15 MINUTES DE MOINS 15 MINUTES DE PLUS Métro, bus, Vélib', essence, parking
@ ains | & 52030+ @ +de séances par mois @ Moins de motivation B ST
° Intensité & créativité | o Travail de la continuité @ Moins de fatigue mentale © Séances écourtées ( _ )
@ Routine plus facile a tenir @ Fatigue & contraintes Une salle un peu plus chére mais plus proche
@ Progression accélérée © Risque d'abandon revient souvent moins cher... et vous y allez plus !

J

EN RESUME

o Choisissez le type de grimpe qui correspond a votre temps et a vos envies.

USAGE : LA CLE DE LA REGULARITE

Revenir facilement aprés le travail,

© 6 O

@ Priorisez une salle 2 15 minutes de moins.

le week-end ou entre deux rendez.veus. APRES LE TRAVAIL LE WEEK-END ENTRE DEUX
Leit-end ouentre dota eiji.. Proche du bureeu Accés simple, RENDEZ-VOUS @ Gtvaluez le budget complet pour une pratique durable et plaisir.
ou d'une station parkingoutransports A 10-15 min pour caser 2 " p
bien desservie pratiques une séance efficace PROXIMITE + PLAISIR + REGULARITE = PROGRESSION !

Y LA MEILLEURE SALLE, C'EST CELLE OU VOUS AVEZ ENVIE DE REVENIR. | ' GRIMPEZ, PROGRESSEZ, PRENEZ DU PLAISIR !

INFOGRAPHIE schéma de choix d'une salle d'escalade a Paris selon le bloc, la voie, le quartier et le budget

Votre grille de choix en 1 minute

Choisir le type de grimpe
Bloc si vous voulez commencer facilement et en séances courtes ; voie si vous cherchez une pratique avec corde et un rythme
plus posé.

Vérifier le quartier qui vous convient vraiment
Mieux vaut une salle accessible depuis votre quotidien qu’une adresse trés connue, mais trop loin pour y retourner souvent.

Calculer le coat complet
Ne regardez pas seulement I'entrée : ajoutez la location de matériel et, si besoin, le cours d’essai.

Contréler les conditions pratiques
Horaires, réservation et disponibilité de location peuvent changer votre séance plus que le nom de la salle.

Estimer votre fréquence réelle
Si vous grimpez souvent, la régularité et la simplicité d’acces pésent plus que le “coup de cceur” ponctuel.

Quelle salle pour quel usage ?

Votre besoin

Ce qu'il faut privilégier

Débuter sans prise de téte Une salle de bloc lisible, avec accueil simple et location facile

Grimper apreés le bureau Une adresse centrale ou proche de votre trajet habituel

Revenir souvent dans la semaine Le quartier d’abord, puis le confort de réservation et d’accés

pofroad.com 4/7



Votre besoin Ce qu'il faut privilégier

Tester plusieurs formats Une salle polyvalente bloc + voie pour comparer sans multiplier les sorties

Maitriser votre budget Un colit total clair : entrée, location, et éventuellement cours d’essai
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[ © Besoin réel ]

[ ., Niveau actuel J

Bloc ou voie ?

Bloc Voie
[ @ Salle de bloc £* Mur avec corde ]

® Quartier pratique

|

EB Budget reel

N~
[ J

y

[ Salle a tester ]
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SCHEMA Filtrez une salle d’escalade a Paris selon le niveau, le quartier et le budget.
| Méthode simple pour décider avant de partir
o 1. Choisissez votre pratique

o 2.Resserrez par quartier

o 3. vérifiezle budget complet

o 4. confirmezles infos pratiques

1 1. Choisissez votre pratique
Commencez par bloc ou voie. C'est le tri le plus utile pour éviter une salle séduisante mais mal adaptée a
votre facon de grimper.

2  2.Resserrez par quartier
Sélectionnez les adresses qui s’intégrent vraiment a votre routine : domicile, travail, ou trajet fréquent.

3 3. Vérifiez le budget complet
Regardez le prix de I'entrée, la location éventuelle et, si besoin, le colt d’'un premier cours ou essai.

4  4.cConfirmez les infos pratiques
Avant de partir, validez les horaires, la réservation et la location de matériel sur le site officiel.

| Repeéres utiles pour comparer les adresses

JUne salle polyvalente convient bien si vous voulez tester [Les adresses centrales sont souvent pratiques pour des

plusieurs formats sans multiplier les recherches. séances courtes, surtout en semaine.
ILes salles du sud parisien ou de I'est parisien deviennent ILes options de proche couronne peuvent étre pertinentes
souvent plus intéressantes si vous y retournez si elles vous font gagner du temps d’acces réel.

régulierement.

IPour un premier essai, la simplicité d’accueil et la lisibilité
de la séance comptent autant que la réputation.

I A ne pas oublier avant de réserver
Les tarifs et les horaires évoluent : vérifiez toujours le site officiel avant de partir. Le colt réel d’'une visite peut
inclure I'entrée, la location et parfois un cours d’essai.

Les informations pratiques peuvent évoluer ; contrélez toujours les conditions d’acces, les tarifs et la réservation avant votre venue.
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