Vétements d’escalade : le mémo
pour grimper sans géne

Avant d’acheter, vérifiez surtout que la tenue suit vos mouvements, reste confortable sous le

baudrier et s’adapte a votre pratique. Ce mémo vous aide a faire le tri rapidement, sans vous
laisser piéger par une coupe jolie mais génante.
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Au sommaire
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Le test express avant d’acheter
Quel vétement d’escalade selon la pratique ?
Essayage utile en 3 mouvements

Les repéres a retenir

l Le test express avant d’acheter

Levez un genou haut sans traction au niveau de I'entrejambe
Le vétement doit rester fluide, méme en position engagée.

Levez les bras au-dessus de la téte sans que le bas remonte trop
Vérifiez aussi que les coutures ne tournent pas.

Accroupissez-vous comme pour clipper ou poser un pied haut
Rien ne doit tirer au ventre, aux hanches ou au bas du dos.

Testez la tenue avec un baudrier si possible
La ceinture doit rester plate, sans poches ni cordons génants.

Controlez la respirabilité en vous imaginant en séance longue
En salle chaude ou en bloc répété, le textile doit rester agréable.
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[ @ Pratique réelle ]

Salle ou falaise ?

Salle Falaise

[ & Coupe souple [ ~ Tissu résistant ]

(

n. Liberté de
mouvement

Sous le baudrier ?

Non

Oui

!

[ 4 Tenue validée ] [ 1. Ajuster la longueur ]
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INFOGRAPHIE Schéma des critéres pour choisir des vétements d’escalade confortables

[ @ Type de séance ]

Bloc ou salle ?

Non

Voie ou grande voie ?

Qui Température froide ?

Qui Non

[ . Haut léger ] [ +* Pantalon couvrant ] [ {J Couche légére ] [ o Matiére respirante ]

S /

Tenue courte

INFOGRAPHIE Schéma du choix des vétements d’escalade selon la pratique et la saison

l Quel vétement d’escalade selon la pratique ?

Situation Option la plus pratique Point a surveiller

Privilégier la légereté, la ventilation et |a liberté de

Salle ou bloc Short d’escalade ou pantalon léger
mouvement
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Situation Option la plus pratique Point a surveiller

Vérifier la stabilité sous le baudrier et la protection des

Voie ou grande voie Pantalon d’escalade .
jambes
Eté chaud Tenue respirante et simple Eviter la surchauffe et le tissu qui colle
.. s Pantalon léger avec couche facile a Garder de I'aisance sans empiler des couches
Mi-saison ou froid léger .
retirer encombrantes

l Essayage utile en 3 mouvements

o 1. Bougez comme en grimpe

o 2. Vérifiez les zones de tension

o 3. Simulez la contrainte du baudrier

1 1. Bougez comme en grimpe
Faites un grand pas, montez un genou et tendez un bras. Le vétement doit suivre sans vous retenir.

2  2.Veérifiez les zones de tension
Regardez la taille, les cuisses, les épaules et le bas du dos. Si ca tire déja debout, ce sera pire au mur.

3 3.Simulez la contrainte du baudrier
Assurez-vous que la taille reste stable et que rien ne dépasse ou ne frotte inutilement.

v Le piége le plus courant
Ne confondez pas confort au toucher et confort en mouvement. Un tissu doux ou un pantalon “souple” en rayon
peut quand méme bloquer dés qu’on léve haut la jambe ou qu’on s’asseoit dans le baudrier.

pofroad.com 5/6



PANTALONS D’ESCALADE ~ -~ 4 -
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UTILISER CHAQUE MODELE 2
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~ Convient avec réserve Peu adapte

NOTRE VERDICT

MEILLEURE NOTE GLOBALE  MEILLEUR COMPROMIS MEILLEUR RAPPORT
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ILa priorité, c’est la liberté de mouvement : épaules, hanches [La respirabilité compte davantage dés que la séance

et genoux doivent rester libres. chauffe ou se répete.

ILa résistance a I'abrasion devient importante en falaiseet  JLa compatibilité avec le baudrier peut faire basculer un bon
sur les frottements répétés. vétement du bon ou du mauvais coté.

lUne tenue réussie se fait oublier pendant I'effort.
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